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BIZ KIiMiz?

ECADEM, engelli gocuk ve ailelerine
bakim ve danismanlik hizmetlerinin
verilmesi ile aile bitinliginin
korunmasi ve yasam kalitesinin
yikseltilmesini amaglayan bir destek
merkezidir.

NELER
YAPIYORUZ?

o Merkezde zihinsel engelli bireylerin giinlok
bakim ve ihtiyaclar karsilanmasinin yaninda,
verilen psikolojik danismanlik, gindelik hayat
faaliyetlerini ve 6z bakimi kolaylastirici
egitimler, sanat ve spor araciligiyla ifade
alani saglayan atslyeler ile givenli bir
ortamda sosyal ve duygusal becerilerinin
gelisimi desteklenir.

o Merkezde zihinsel engelli bireyi olan aile
tyelerinin de ruh saghgini gézetilir. Aile
tyelerine ysnelik olarak gelistirilen
danismanlik, hizmet ve etkinliklerle bakim
yiklerinin hafifletilmesi, sosyal yasama
katilmalari ve tim aile tyeleri arasindaki
iliskilerin daha surdurilebilir olabilmesi
hedeflenmektedir.
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ENGELLI BIREYLER ILE
ILETISIM NASIL
OLMALIDIR?

« Engelli bireylere yaklasirken kendinizi
tanitin, herhangi biriyle konustugunuz
sekilde ve normal bir ses tonuyla konusun.

« Engelli bireyler ile dogrudan iletisim kurun;
énce refakatgisi yolu ile iletisime
gegmeyin.

« Engelli bireyle iletisim kurarken, etkili
iletisim stratejilerinin kullanilmasi snemlidir.
Bireye basit, agik ve somut bir dil kullanin.
Bir konuda bilgi verecekseniz birkag defa
ve gesitli srneklerle agiklama yapin.
iletisim esnasinda goz temasi kurarak
bireye ysnelin ve uygun bir beden dili
kullanmaya 6zen gésterin.
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ENGELLI BIREYLER ILE
ILETISIM NASIL
OLMALIDIR?

Bireyin aile hayati ve ézel hayat: ile ilgili sorular
sormamaya ézen gésterin. ("Anne-baban ile aran
nasil? Ne is yapiyorlar? Sevgilin var mi?" vb. sorular)

Bireye yardim etmeden &nce izin isteyin; 8ncesinde
ihtiqu o|up o|mc1d|§;|n| sorun; bu esnada kisisel
alaninin da isgal edilmediginden emin olmak iyi bir

fikir olabilir.

Karsinizdakinin bir yetiskin oldugunun ve sizden aksini
istemedikge kendi kararlarini verebileceginin
bilincinde olun.

Kisisel hayata dair paylagimlarda bulunmamaya
dzen gosterin. (Orn: yasadigimiz yer, aile hayatimiz,
sosyal hayatimizdan kesitler paylasmak)

Karsinizdaki bireyi tim dikkatinizi vererek dinleyin.
S6zini kesmeyin ve bitirmesi icin kendisini acele
ettirmeyin. Eger sdyleneni anlamakta giiglok
cekiyorsaniz, anlamis gibi basinizi sallamak yerine
bireyden soylediklerini tekrarlamasini isteyin. Sabirli,
esnek ve destekleyici olmak kiymetli.
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